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Dragul nostru prieten ...

.. dorim sa deschidem acest numar al
buletinului nostru cu vesti bune si sa te
intampinam cu flori, la fel cum au facut-o
si tinerii nostri beneficiari la inchiderea
oficiala a anului scolar de invatamant
2006-2007 in cadrul Centrului de Zi
Alternativa. La inceput tinerii au fost
tristi dar apoi s-au bucurat cand au auzit
cate planuri de vacanta li s-au pregatit si
ce "vacanta activa"” vor avea !

O sa va mpartasim in randurile ce
urmeaza toate cele prin care am trecut,
momente mai grele sau mai usoare, la
unele dintre acestea ai luat parte sau ne-
ai sustinut chiar tul

Iti promitem ca vestile noastre vor
aduce in inima ta o raza de implinire, si
te invitam sa te asezi comod in scaunul
sau locul tau preferat si citind aceste
randuri sa-ti dai seama cate fapte si
lucruri  minunate am putut realiza
impreuna. "Pentru ca existi” viata noastra
continua sa se schimbe pe zi ce frece in
mai bine. Iti multumim,
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DIN SUMAR:

SFARSIT DE AN SCOLAR - 15
iunie 2007 in curtea Centrului de Zi
ALTERNATIVA ne-am strans cu mic
cu mare pentru marea sarbatoare
DIN CREATTIILE LOR ...

Pe zi ce trece parca mainile noastre
sunt tot mai dibace si mai harnice.
Invatam tot mai mult sa realizam
mici obiecte din hartie, margele, sticla, ata si descoperim din tainele
modelajului in ceramica. Daca sunteti curiosi, va putem invata si pe
voil

PRIMA IMPRESIE... "In cateva cuvinte de suflet Asociatia
ALTERNATIVA 2003 este treapta care duce catre viata adevarata,
frunza care da rod ..."

CONCURS DE MASTI.. sau Bal mascat, cum preferati, caci nhoi
ne-am distra copios creandu-ne singuri mastile si facand concurs de
dans.

JUCANDU-NE CU CULORILE.. Heil Va invitam si pe voi sa dati
frau liber imaginatiei si sa realizati cele mai minunate creatii cu
creta colorata pe asfalt.

SEMINARII... PROIECTE PLANURI DE VIITOR...
Echipa Asociatiei ALTERNATIVA 2003 a avut o activitate intensa
care a cuprins participari la diferite seminarii, elaborari de noi
proiecte si implementarea proiectelor aprobate.

CENTRUL DE RESPIRO

Ultimul realizare a Asociatiei ALTERNATIVA 2003 este noul centru
deschis intr-o locatie complet renovata si modernizata destinat
gazduirii temporare a tinerilor cu dizabilitati mintale in vederea
dezvoltatii abilitatilor de autonomie si autoservire personala precum
si pentru a da parintilor sau apartinatorilor un moment de ragaz in
rezolvarea altor probleme. Prin acest proiect se acorda sustinere
familiilor  tinerilor cu dizabilitati mintale precum si servicii
specializate pentru 20 tineri cu dizabilitati mintale care vor petrece
cate 2 saptamani in centrul de respiro.

EXCURSII LA SARATA MONTEORU, MUNTELE ROSU,
VULCANII NOROIOSI ... Cum suntem mari iubitori de drumetii,
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SFARSIT DE AN SCOLAR - 15 iunie 2007 in curtea Centrului de Zi ALTERNATIVA ne-am strans cu mic cu
mare pentru marea serbare! Alaturi de noi in aceasta zi au fost parintii tinerilor nostri beneficiari si toti prietenii
dragi noua! Am avut ocazia impreuna sa ne mandrim cu performantele obtinute pe parcursul acestui an scolar, cu

" i SETVEERLY  notele foarte
\ bune si care
nu au
intarziat sa
fie apreciate
prin diplome
de merit!

Pentru noi si pentru cei sositi am regizat si inferpretat mici scenete, am cantat, am recitat poezii si apoi,
cu greu, desi doar pentru un week-end, ne-am luat la revedere de la tanti Rodica .mamica noastra” de la centru si
de la Lady catelusa noastra dragal Priveste fotografiile cu noi si vei citi mandria si bucuria reusite intiparita pe
fetele noastre in momentul absolvirii unui nou an de studii in cadrul Centrului de Zi Alternativa. Data viitoare
speram sa fii si tu prezent la serbarea noastral Te asteptam cu drag, poate ne ajuti sa trecem mai usor peste
emotiilll

CATEVA DIN CREATIILE LOR ... Atunci cand creeaza, acesti tineri se desprind de handicapul lor avand

Akl " trairi ale imaginatiei neatinse pana atunci, reusind sa se descopere sau sa se
cunoasca mai bine. Bineinteles, primul pas este cel mai greu, cel prin care
trecem de la conditia .eu nu pot” la ,vreau sa fac si eul”. Si asa incepe totul...
usor, usor, incet dar sigur, facem treptat progrese remarcabile si tot noi
. suntem primii care ne minunam de lucrurile deosebite care ies din mainile
¥ noastre. Desigur, aici un rol aparte il au si cei ce ne inconjoara si care, mai mult
. sau mai putin direct, participa si ne sustin in evolutia noastra. Parinti, profesori
- si mai ales Daniela ,olarita” noastra, ne invata, pe rand si cu rabdare, tot ce
| trebuie sa stim si sa faceT ca sa avem fiecare cate doua maini dibace!
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LECTII DE VIATA

Se intampla ca noi, cei care lucram cu tinerii cu dizabilitati, sa auzim din parte altora aprecieri precum .cred ca
sunteti cu adevarat o persoana deosebita daca lucrati cu ei” sau .am toata admiratia pentru ceea ce faceti” etc.
Va multumim pentru aceste cuvinte care spuse din inima sunt intotdeauna bine-venite si care, ca in orice domeniu,
presupun, iti dau aripi, iti dau forta sa mergi mai departe, sa incerci sa-ti depasesti limitele, sa ridici bariere...
Multumim spunem pentru noi dar, de fapt, cei care merita adevarata apreciere sunt parintii acestor persoane cu
dizabilitati, cei care-i au in grija si sunt mereu alaturi de ei. Acestia sunt cei care merita foata admiratia si la a
caror lupta ne alaturam si noi, chiar daca uneori pare ca vrem sa infruntam impreuna imposibilul! Poate cateodata
este bine cel putin sa-ti doresti sa depasesti imposibilul, sa fii mai putin egoist, sa vrei mai mult pentru cei dragi.
Acesti oameni, care nu-si constientizeaza forta ci, dimpotriva, sunt de fapt intr-un mod simplu cei mai bravi,
avand o vointa demna de admirat. Perseverenta este deviza lor, ei au o cale de urmat si cu modestie isi vad de ea.
Simt cum mi se lumineaza sufletul cand intalnesc astfel de parinti, astfel
de oameni. Ma bucur enorm ca hu s-au resemnat si continua drumul, desi
cred ca in viata lor au urcat mai multe pante decat au coborat vai si urcusul
lor continua. Ce simplu este sa renunti |; nu ? Sa spui : nu pot, nu stiu, nu
merital Este calea cea mai usoara pe care multi o aleg insa ... nu si acesti
parinti, suflete nelinistite si neresemnate in fata sortii care cu
incapatanare reusesc uneori sa schimbe destine, sa fie intr-adevar ceea ce
ar trebui sa fie - parinti. Grea ,meserie” |; dar ei o fac cu .profesionalism”
si dau multora dintre noi lectii de viata. Va multumesc si sper sa continuam -
drumul impreuma, cu si pentru acesti tineri, sa nu renuntam!

PRIMA IMPRESIE
"In cateva cuvinte, pentru mine Asociatia ALTERNATIVA 2003 reprezinta treapta care duce catre viata, floarea
care da rod, palma firava care se deschide, piciorul ce se dezmorteste, gura care rosteste intelesul in cuvinte,
urechea care discerne linistea de zgomot, ochiul ce priveste obiectiv si fara Tlmldl‘ra‘re r‘eaIITaTea concreta, mlma
care iubeste mai mult ca ieri ...” (Irina, asistent social Asociatia AL TERNATIVA '
2003)

JUCANDU-NE CU CULORILE

Cu creionul si cu tempera pe hartie, cu vopsele de ulei pe panza, sticla sau carton,
asta mai putin conteaza cand dorinta ta de exprimare este mare sau dimpotriva
trebuie incurajata sa iasa la suprafatal De multe ori in timp ce ascultam pe cineva
sau incercam sa ne concentram, mazgalim, hasuram, scriem, desenam caricaturi si
in final, suntem si noi uimiti de imboldul nostru de a ne exprima, de ceea ce iese
din varful creionului, pensulei sau cariocii hoastre. In general, desenul reprezinta
atat o modalitate de relaxare cat si de cunoastere sau autocunoastere, o
modalitate de a transmite cuiva doar prin mici simboluri informatii uneori vitale.
Cu ajutorul educatorilor, psihopedagogilor si a maistrului instructor, mai in gluma
mai in serios, tinerii nostri beneficiari au dat frau liber imaginatiei si sub forma
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prin minune zeci de maiestre desene,

dizabilitati.

A\:TER“ asa cum sunt ele vazute prin ochii unor tineri cu

CONCURS DE MASTT!

.. Sau Bal Mascat, cum preferatil Indiferent cu ia-ti spune, noi ne-am distrat copios realizand fiecare dupa
proprie imaginatie si dupa un “"design” original, masti pe care le-am purtat la acest ...bal, unde am dansat si fiecare
a putut intruchipa cate un personaj preferat. Inca o data, am simtit ce bine este sa ai colegi si prieteni cu care sa
razi, sa te distrezi si in faTa carora emotiile sa dlspar'a sau dlmpo‘rr'lva sa- ‘rl gadlle sufle‘rul un flor' de bucur‘ue'

SEMINARIT ...

Echipa Asociatiei ALTERNATIVA 2003 a avut o activitate intensa care a cuprins participari la diferite seminarii,
elaborari de noi proiecte si implementarea proiectelor aprobate. Astfel, pentru a fi la curent cu noile informatii si
pentru a fi purtatorii de cuvant ai persoanelor cu dizabilitati si a ne face auziti am participat la urmatoarele

seminarii:

@ 4 iunie conferinta “Problematica contractarii sociale in Romania” organizata de FDSC, FPMR, organizatia
Salvati copii, Confederatia Caritas, Centras;

M 4-8 iunie presedinta asociatiei a participat la Saptamana Europeana a tineretului organizata de ANT si
ANSIT;

@ 12 iunie un reprezentant al asociatiei a participat la Timisoara la un seminar si un schimb de experienta pe
tema centrelor de respiro;

@ 13 iunie coordonatorul de proiecte al asociatiei si presedinta asociatiei au participat la o conferinta
internationala pe tema intreprinderilor sociale intr-o economie dinamica "De la ONG nonprofit la intreprindere
sociala”;

@ 15 iunie am participat la seminarul: “Teatrul si implicarea sociala” - organizat de Fundatia Freedom House
Romania unde au avut loc intalniri, discutii si impartasirea propriilor experiente practice;

@ 22 iunie Caritas ne-a invitat la o dezbatere publica “Locul si rolul ONG in combaterea saraciei si a excluziunii
din Romania";

@ 26 iunie am fost invitati sa participam la seminarul: * Finantarea directa nerambursabila pentru ONG-uri de la
bugetul autoritatilor centrale” organizat de FDSC si Centras;

@ 12 iulie o reprezentanta a asociatiei a participat la seminarul pregatitor pentru lansarea proiectelor Phare cu

tema: "Incluziunea sociala a tinerilor”, organizat de Centras;



@ 13 iulie o reprezentanta a asociatiei a participat la grupul de lucru cu tema: ;Imbunatatirea mecanismelor de
finantare a programelor sociale din Romania” organizat de FDSC;

@ 24-25 iulie o reprezentanta a asociatiei a participat la Palatul Parlamentului la conferinta “Initiative advocacy
in agenda ONG-urilor active in domeniul dizabilitatii in Romania";

& Pe parcursul lunii august echipa asociatiei a pregatit partea a doua a proiectului de infiintare a intreprinderii
noastre sociale care va avea ca obiectiv angajarea tinerilor cu dizabilitati. Proiectul s-a depus la NESST;

@ Tot in luna august echipa asociatiei a pregatit un nou proiect PHARE care vizeaza incluziunea socio-
profesionala a tinerilor cu handicap mintal care va fi sustinut in parteneriat cu CRED si DGASPC S 1;

& 5 august am primit vizita unei delegatii a Asociatiei persoanelor excluse social - APEI din Franta;

@ 13 august un reprezentant al asociatiei a participat la emisiunea "Autostrada TV" realizata de TVR2 pe tema
gasirii de metode de combatere a discriminarii si excluderii persoanelor cu handicap;

PROIECTE

Multumim Ministerului Muncii, Familiei si Egalitatii de Sanse pentru sprijinul acordat in desfasurarea
activitatilor cu tinerii precum si Directiei Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Sector 1 si
Consiliului Local al Primariei Sectorului 1 care au aprobat extinderea si continuarea proiectului .Centrul de Zi
Alternativa”- proiect menit sa asigure imbunatatirea serviciilor sociale oferite in Centrul de Zi Alternativa.

Totodata, incepand cu anul scolar 2006-2007 beneficiarii Centrului de Zi ALTERNATIVA au avut parte de
conditii mult mai bune in cadrul centrului, intrucat, International Women's Association a aprobat proiectul ,A
new chance" constand in inlocuirea centralei fermice vechi cu una noua, mult mai performanta.

Prin proiectul ,O sansa la independenta” finantat de United Way Romania, 12 tineri cu dizabilitati mintale,
beneficiari ai Asociatiei ALTERNATIVA 2003, se afla in ultimul trimestru de insusire a notiunilor de olarit si de
practicare a meseriei de mester olar. Acest proiect le-a dat tinerilor si posibilitatea de a se face remarcati prin
minunatele obiecte din lut realizate in cadrul atelierului, obiecte cu care au fost prezenti si apreciati la diferite
expozitii. Multumim futuror finantatorilor nostri ‘ : € ; » *
pentru generozitatea cu care ne-au fost alaturil \ _" @ - % =

PLANURI DE VIITOR ...

@ Extinderea serviciilor de pregatire profesionala;
o Infiintarea altor ateliere lucrative protejate;

M Deschiderea de case protejate pentru tinerii cu
dizabilitati mintale;

M Asigurarea unor locuri de munca pentru
beneficiarii nostri in atelierele protejate ale
asociatiei.

CENTRUL DE RESPIRO o T i |

Noul centru deschis de Asociatia ALTERNATIVA 2003 este destinat gazduirii temporare a tinerilor cu
dizabilitati mintale in vederea dezvoltatii abilitatilor de viata independenta precum si pentru a da parintilor sau
apartinatorilor un moment de ragaz in vederea rezolvarii unor probleme personale. Prin acest proiect se acorda
sustinere familiilor tinerilor cu dizabilitati mintale precum si servicii specializate pentru 20 de fineri cu
dizabilitati mintale care vor petrece un timp in centrul de respiro.
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EXCURSII
LA SARATA MONTEORU ...
Vestea ca vom merge in excursii a fost si va
fi intotdeauna prilej de bucurie si
nerabdare! Asa ca pe ne-am pregatit cu
toate cele necesare si am plecat la drum sa
petrecem o minunata zi alaturi de prieteni.
Nimic nu ne sta in cale cand e vorba de
drumetiil Multumim DGASPC sector 1 ( prin
doamna Milica) pentru faptul ca a asiguat
transportul nostru in aceste excursii. Cat
despre noi, pozele vorbesc ...

... LA MUNTELE ROSU ST VULCANII
NOROIOSI

' Asociatia ALTERNATIVA 2003 a organizat o
excursie pentru beneficiarii sai in frumoasa
statiune Sarata Monteorul Aceasta ocazie s-a
transformat intr-un moment de relaxare si
distractie atat pentru finerii nostri cat si
pentru parintii lor .

. gl A ECHIPA NOASTRA
Alaturi de tineri, echipa noastra va asteapta oricand in vizita la unul din cele trei centre ale asociatiei pentru a ne
cunoaste sau pentru a participa la activitati. Va asteptam:
@ Mihaela Rotar-Presedinte Asociatia
ALTERNATIVA 2003
o Laura Baritz - Director Executiv Asociatia
ALTERNATIVA 2003
@ Mihaela Neagu - Coordonator Centrul de Zi Alternativa
@ Ivona %ad - Coordonator Centrul de Respiro

‘ %PQ{ @ Corina Molau - Coordonator
(eRRATNA RS, B T Gl

(CSITO)



Sediul asociatiei:
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MULTUMIM SPONSORILOR care au fost alaturi de Asociatia ALTERNATIVA 2003
Am sa trec si sponsori de la respiro aici dar nu am numele lor acum
SC MORARIT BANEASA SA, GPS BIROTIC, TEATRUL CONSTANTIN TANASE, TEATRUL DE COMEDIE, TEATRUL EXCELSIOR, FARMACIA
SFANTUL GHEORGHE, CHRONOS SERV INVEST, MECRO SYSTEM INSTRUMENTS, ALCHIMEX SA, AEROPORTUL OTOPENI, LEBON,
METRO BERCENI, PoLY DELTA CHEMICALS, EDITURA CD PRESS,EDITURA DIDACTICA SI PEDAGOGICA
MULTUMIM FINANTATORILOR:

DIRECTIA GENERALA DE ASISTENTA SOCIALA SI PROTECTIA COPILULUI SECTOR 1, MINISTERUL MUNCII, FAMILIEI SI EGALITATII DE
SANSE, INSPECTORATUL ScOLAR BUCURESTI, UNITED WAY RomaNnia, INTERNATIONAL WOMEN's ASSOCIATION,
AUTORITATEA NATIONALA PENTRU PERSOANELE CU HANDICAP
MULTUMIRI TUTUROR CELOR CARE AU DIRECTIONAT 2% DIN IMPOZIT CATRE NOT!I!

IMPREUNA AM REUSIT SA FACEM UN PAS SPRE O LUME MAI FRUMOASA SI MAT BUNAl DAcA EI ZAMBESC,
ZAMBETUL LOR SE DATOREAZA GESTULUI DUMNEAVOASTRA!




